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科学美白牙齿 还你迷人笑容
拥有一口健康洁白的牙齿， 对于每

个人来说都是很重要的。 现在，人们对牙
齿的美观度要求越来越高， 不少人开始
尝试各种牙齿美白的方法， 希望在社交
时能更自信地展露自己的笑容。 那么，牙
齿发黄究竟是什么原因？ 牙黄就不健康
吗？ 有什么方法能美白牙齿呢？ 本期，我
们就来了解一下。

牙齿发黄的原因

１．钙化程度高
牙体组织由牙本质和牙釉质两部分

构成，牙釉质的颜色是透明的白色，牙本
质的颜色是淡黄色。 因此，健康状态的牙
齿颜色应该是淡黄色。如果牙釉质发育良
好、钙化程度高，牙本质的黄色看起来会
更加明显。

２．牙齿增龄性变化
随着年龄增长， 牙釉质会逐渐变薄，

牙本质的颜色就会逐渐显露出来。
３．内源性着色
牙齿着色分为外源性着色和内源性

着色。内源性着色是指局部或系统性原因
造成的牙齿内部矿化组织的颜色改变。常
见的内源性着色包括氟斑牙、 四环素牙、
外伤牙及由于增龄原因造成的牙齿变色。

氟斑牙：长期饮用含氟量过高的水，
导致牙釉质发育不良、矿化不佳，牙齿表
面出现白垩色或褐色斑块，严重时牙齿甚
至会出现凹坑或边角缺损。摄入过多的含
氟食物也可以使牙齿着色，如鳕鱼、鲑鱼、
沙丁鱼等海鲜，茶叶、苹果、牛奶等也都含
有氟。

四环素牙：四环素是一种治疗细菌感
染的药物， 它对小孩的牙齿有染色作用。
牙齿在发育和矿化期间，孩子若服用了四
环素类药物， 药物会沉积在牙齿内部，导
致牙齿变成黄褐色。

４．外源性着色
外源性着色是指由于外源性色素在

牙体表面沉积或钙化而形成的牙齿变色。
常见的外源性着色与饮食、抽烟、牙结石
和牙菌斑附着、牙齿损伤有关。

饮食：咖啡、浓茶、酒、槟榔、咖喱、紫
薯、 巧克力等都会使牙齿出现色素沉着，
导致牙齿发黄。

长期抽烟：烟草中的尼古丁、焦油等
物质会在牙齿上积存，使牙齿发黄。

牙结石和牙菌斑附着：不注意口腔卫
生，牙齿表面就会有黄的牙结石、牙菌斑。

牙齿损伤：患者出现龋齿、根尖炎、牙
髓炎等口腔问题时， 细菌会破坏牙齿、侵
蚀牙组织，从而影响牙齿的颜色，使牙齿
发黄、发黑。

牙齿美白的方法有哪些

１．冷光美白
冷光美白可用于美白氟斑牙。如果氟斑牙症状比较

轻，即牙齿的外形正常，只是颜色发生了改变，就可以使
用冷光美白。

该方法是把含有氧化物的美白剂涂在牙齿表面，用
冷光照射的方式使牙齿表面变白。该方法通常要结合家
用美白牙贴使用，使美白效果稳定。 美白牙齿后最好不
要吸烟，也不要吃一些含有色素的食物，容易引起色素
沉着；另外，还要严格遵医嘱，做好口腔护理，可以减缓
牙齿变黄。

２．瓷贴面修复
瓷贴面修复就是在染色牙表面粘贴一层近似正常

牙色的材料，用以遮盖牙齿上的颜色。 该方法的优点是
磨除牙齿组织少，瓷贴面使用时间长。 该方法适用于前
牙氟斑牙、轻度四环素牙、变色牙、牙唇面或切端部分缺
损等。

３．牙冠修复
重度氟斑牙可以使用烤瓷冠或全瓷冠进行修复。若

牙齿表面有大面积的斑点或条纹、牙齿发黄明显，建议
做烤瓷冠或全瓷冠修复。

牙齿美白后需要注意什么

1．合理饮食
牙齿美白后24 小时内， 应避免食用富含色素

的食物，如咖啡、汽水、可乐、茶等，尽量选择松软、
清淡的食物，如牛奶、鸡蛋等。 养成良好的饮食习
惯，避免暴饮暴食，遵循清淡 、低脂 、低盐饮食原
则。

2．保持口腔卫生
每天按时刷牙，饭后用温水或淡盐水漱口，可

以预防细菌滋生，防止食物粘附在牙齿上。 如果出
现不适症状，建议及时就医。

3.定期清洁和检查
定期进行口腔清洁， 如每年到医院口腔科接

受超声波洗牙治疗， 以去除牙菌斑和牙结石的堆
积。 随时观察牙齿的着色情况，如有变化，应尽快
接受检查和诊治。

（周口德正医院 钱卫洁）
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钱卫洁为患者诊治。。


